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Daten sichern
mit SyncBackFree

Zielsetzung
Einfach und effektiv Daten sichern mit dem Programm SyncBackFree
Themen

Herunterladen und Installieren
Kopieren der Daten auf eine externe Festplatte (Sicherung)
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1 Grundlagen der Datensicherung

Datensicherung ist immer dann wichtig, wenn Sie mithsam am PC Eigenes geschaffen
haben oder Einzigartiges nicht verlorengehen soll, wie z.B. die Bilder aus dem letzten
Urlaub. Friiher kopierte man solche Daten mithsam auf Disketten oder Bander (Strea-
mer), spater auf CD oder DVD. Im Ernstfall versuchte man dann — beim Streamer haufig
vergeblich - die Daten wieder zurtickzuholen. Abgesehen davon, dass das Sichern mit
diesen Instrumenten zeitaufwandig war, war es meist noch aufwandiger eine verlorene
Datei wiederzufinden und wiederherzustellen.

Im Zeitalter externer Festplatten ist Datensicherung einfach geworden. Wer will kopiert
seine Dateien einfach mit dem Windows Explorer von einem Ort zum anderen. Aber
kleine Helferlein, Programme wie z.B. das kostenlose SyncBack Free, kénnen dabei hel-
fen, die Datensicherung effizienter und komfortabler zugleich zu erledigen.

Diese Anleitung beinhaltet nicht die Sicherung von Windows und/oder den installierten
Programmen. Da es hin und wieder nicht schaden kann, Windows neu zu installieren ist
das zwar zeitaufwandig, aber meist keine Tragddie. Der Verlust der eigenen Bilder, Mu-
sik oder Lebenslaufe, der Buchhaltung, Steuererklarung oder Ferienplanung, etc. ist
schwerwiegender und kann existenziell werden.

1.1 Was wir benotigen

e Eine externe Festplatte, die Kapazitat sollte nicht kleiner sein als die Datenmenge,
die Sie sichern mochten, also missen wir herausfinden, wieviele Daten wir haben
o Einfachster Weg das herauszufinden:
Windows Explorer (@ + E) 6ffnen,
Dieser PC,
Festplatte C:\ wahlen

7] Einfacher Zugriff =

EPSON Easy Photo Print ~ @) Drucken

v % Schnellzugriff v Haufig verwendete Ordner (6)
B Desktop Desktop Downloads Dokumente Bilder
3 Downloads vl Dieser PC ‘ Dieser PC \j Dieser PC = DserPe
[ Dokumente
= Bild Musik Videos
= Bilder J‘, Dieser PC E Dieser PC
D Music

B Videos

~ Zuletzt verwendete Dateien (0)
‘@ OneDrive

[ Dieser C Nachdem Sie einige Dateien geoffnet haben, zeigen wir hier die zuletzt geoffneten Dateien an.

6 Elemente =

Elernente I Computer

~ QOrdner (7)

3D-Objekte  Bilder Desktop

==
ﬁ Dokumente ; Downloads J’ Musik
ﬁ Videos
~ Gerédte und Laufwerke (3)
- windows7 (C) DVD-RW-Laufwerk (D) windows8 (F)
- VD
Ty BE?GBfFE\‘.CH! lFE Ty Ty 231 GB frei von 231 GB

[Freter Speicherplatz: 69,8 GE |
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und dort nach dem Benutzer-/User-Ordner suchen, der gesichert werden soll.

Name Anderungsdatum Typ GroBe
Benutzer 17.01.2018 08:52 Dateiordner
ESD [} 04.10.2015 20:02 Dateiordner
Intel nE R ARt A Dateiordner
Logs Kann auch USER heissen Dateiordner
PerfLogs Dateiordner
Programm Dateiordner
Programme (x86) 24.12.2017 14:30 Dateiordner
UBIOS 17.07.201317:10 Dateiordner
Windows 24,12.2017 16:47 Dateiordner
Windows.old 17.01.2018 09:34 Dateiordner
@r CA70_LA70_GR.pdf 06.09.2013 22:54 PDF-Datei 5,662 KB

Per Doppelklick in den Ordner "Benutzer" / "User" wechseln und dort den eige-
nen Benutzerordner markieren (einfacher Klick mit der linken Maustaste). An-
schliessend mit Rechtsklick "Eigenschaften" wéhlen — die Grosse aller in diesem
Ordner enthaltenen Daten wird in der Summe angezeigt — kann etwas dauern.

- . r = T
¥ = | Benutzer Eigenschaften von office-care X[
Start Freigeb Ansicht
B reigeben i Aligemein  Freigabe  Sicherheit Vorgangerversionen  Anpassen
x l—'l o Ausschneiden X
Wil Pfad koj Ansicht > office-care
An Schnellzugriff Kopieren Einfligen - chen Umbenenner
anhefteng ! J [7] verknip| Sortieren nach > I . I
. - teiordner
Zwischenablage Gruppieren nach > en *
Altualisi Ort: ChlUsers
&« v P » DieserPC » windows| uzlisieren
Grofe: 500 MB (344.166.766 Bytes)
Ordner anpassen...
e e 910 1B (962.606.576 Bytes)
Einfligen
EPSON Easy Photo Print ~ {3} Drucken . Inhalt 7.531 Datsien, 3.382 Ordner
Verkniipfung einfiigen
Name datum Typ §
st Schnellzugriff Zugriff gewahren auf > Erstelt Hete, 17, Januar 2018, Vor 52 Minuten
Corinna 5:01 Dateior
[ Desktop »
Default.migry Neu > 2:43 Dateior Atribute [W] Schreibgeschiitzt (betrifft nur Dateien im Ordner)
+ Downloads » & . —— 4:30 Dateior [ Versteckt Erweitert
%] Dokumente * office-care 5 :58 Dateior
&= Bilder * 17.01.2018 08:34 Dateior
B Musik
m Videos
& OneDrive ) Abbrechen | | Ubemehmen
Rechtsklick auf Userordner
[ Dieser PC
¥ Metzwerk
5Elemente  Status: 3R Freigegeben
b Elemente (Freier Speicherplatz: 70,0 GB)

Nun kennen Sie die aktuelle Grésse lhres Benutzerordners, ausser den eigenen
Dateien und Bildern sind auch noch versteckte Dateien mitgezahlt, die Windows
im Hintergrund anlegt und bendtigt. Rechnen Sie lhre ndchsten Urlaube und die
dort entstehenden Fotos mit ein, wenn Sie eine neue Festplatte kaufen wollen.
Die neue Platte sollte doppelt so gross sein, wie die ermittelte Datenmenge.

e Uberblick dariiber, wo sich unsere ganzen Daten befinden. Die meisten Dateien
werden unter den Bibliotheken Dokumente/Bilder/Musik/Videos abgelegt sein, die
sich alle im Benutzerordner befinden. Aber es gibt auch spezielle Anwendungen,
Buchhaltungs-, Steuererkldarungs- oder Bankingprogramme, etc., die ihre Daten
schon mal an einem anderen Ort ausserhalb der Bibliotheken ablegen, den Sie dann
berticksichtigen missen. Mit dem Weg oben finden Sie aber sicher erstmal die meis-
ten lhrer Dateien.

e Ein Programm zur Datensicherung — hier SyncBackFree.
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1.2 SyncBackFree herunterladen

Das Programm SyncBackFree ist zum Herunterladen beim Hersteller
http://www.2brightsparks.com hier zu finden:

-/ furven. 2brightsparks.com

temehmerisches Amazon.de Hilfe: Ur

9 ZBrightSparks Home Products Downloads Buy Support  About Contact

Download SyncBackPro

Download the SyncBack Management System
Download SyncBack Touch

Download SyncBackSE

Download SyncBackLite

0 Inad Onclick Litilitisg

Powerful Synchronization and Backup Softwaf

with over twenty million downloads, our software is used and k.

Download Freeware {b

DOWTIO=0 Ot VErSToTT!

Still using an old version of SyncBack?

SyncBack V8 brings many new features and updates along with Upgrade Assurance.

dort unter der Rubrik "Downloads" beim Eintrag "Download Freeware" klicken, auf
der neuen Seite "Download SyncBackFree" suchen und die deutsche Version herunter-
laden.

g 2Bright5park5 Home Products Downloads Buy Support About Contact

Great Freeware from 2BrightSparks Discover SyncBackPro

B syncBackFree - the best Windows backup and synchronization program on the planet

with great features and benefits at no cost

Enjoy our Freeware, try the enhanced commercial versions, then stick with what suits you
best... Compare SyncBack Editions. SyncBackFree gives you:

» Backup and Synchronize: Copy files in both directions
= Restore backup files easily

- Email logs

* Run programs before and after profiles

» Schedule backups

~ Unicode enabled for non-English filenames

- Simple and Advanced mode

= Runs on Windows 10, 8, 7 and Vista (32/64 bit)

* For Windows Server use SyncBackPro or SyncBackSE
+ Extensive Help Documentation

= Completely Free!

License: Free Software!

Download SyncBackFree ‘h

SyncBackFree

Backup Software that is free for
personal, educational, charity,
government, and commercial use.

* No Ads, Viruses, Spyware, Trojans
* No Nags

- No Registration

- No Payments

* No Collection of Demographic Info

Enjoy our freeware and take
advantage of our great online
support. Visit our Support Area and
browse our lively Support Forum for
help, articles, and discussion.

Download SyncBackFree

Der direkte Link zum Herunterladen der kostenfreien Version auf die eigene Festplatte
ist folgender: https://www.2brightsparks.com/assets/software/SyncBack Setup.exe.

Der direkte Link zur Downloadseite selbst:
https://www.2brightsparks.com/download-syncbackfree.html (Stand: Jan. 2018)
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Beim ersten Link wird direkt eine ausfiihrbare Datei "SyncBack_Setup.exe" herunterge-
laden, die mit einem Doppelklick zur Installation gestartet wird. Ublicherweise wird ein
Download auf dem PC im Ordner "Downloads" gespeichert, Sie konnen aber auch ei-
nen anderen Ort wahlen. Merken Sie sich, wo die Datei gespeichert wird, damit Sie
diese auch wiederfinden. Nach der Installation kénnen Sie die Datei problemlos I6schen.

@ Speicher unter

« ~ 4 b > DieserPC » Dokumente > Downloads v|®|  'Downloads’ durchsuchen 0

Organisieren v Neuer Ordner i

A Name Anderungsdatum  Typ Grafie &

v s Schnellzugriff
I Desktop
< Downloads

pdf #*

cliparts svg Dateiordner
e-books

software

Dateiordner
Dateiordner

treiber Dateiordner

[ Dokumente © % KutoolsforExcelSetup.exe Anwendung 30555 KB

Dateiname: | SyncBack_Setup.exe ~

Dateityp: | Application v

~ Ordner ausblenden Abbrechen

1.3 SyncBackFree installieren

Je nach Browser miissen Sie nun die Datei/den Ordner 6ffnen und die Installation star-
ten. Bei Google Chrome sieht das beispielsweise so aus, wie unten. Sie kdnnen nun ent-
weder direkt auf die heruntergeladene Datei klicken oder auf den Pfeil rechts davon
und "In Ordner anzeigen" wéhlen, um von dort die Installation zu starten.

{Hfnen

In Chrrinir aruicyer

B dpnfisk Selupese Bl meypcapepd!

Ein Assistent leitet Sie Schritt fir Schritt durch die Installation. Zunachst meldet sich die
"Benutzerkontensteuerung", die sichergehen will, dass Sie das auch tun wollen, was Sie
gerade tun: Bestatigen Sie mit "Ja". Im ndchsten Schritt setzen Sie den Punkt vor "Ich
akzeptiere die Vereinbarung" und anschliessend auf "Weiter".

Benutzerkontensteuerung P B Setup - SyncBackFree %
= - - Lizenzvereinbarung
MDChten SIE ZUIassena dass durCh dlese App Lesen Sie bitte folgende, wichtige Informationen bever Sie fortfahren. 9
Anderungen an lhrem Gerat vorgenommen
? Lesen Sie bitte die folgenden Lizenzvereinbarungen. Benutzen Sie bei Bedarf die
we rden - Bildlaufleiste oder driicken Sie die "Bild Ab™Taste.
SyncBackFree ~
o
ﬁ, SyncBackFree V8.5.5.0 eRerwaRE 1icensE

2BrightSparks grants you a limited non-exclusive license to use
Verifizierter Herausgeber: 2BrightSparks Pte. Ltd. FREEWARE downloadable from 2BrightSparks for personal,

) . educational, charity, and commercial use.
Dateiursprung: Festplatte auf diesem Computer

1f you are using the SOFTWARE free of charge under the terms of ¥

Weitere Details anzeigen I (®ch akzeptiere die Versinbarung

G(@ |ehne die Vereinbarung ab

Ja IX I| Nein |

octen

© Copyright office-care.ch gmbh / csfk.ch 2018 7



csfk.ch Datensicherung mit SyncBackFree

Die nachsten Schritte laufen vollautomatisch, zum Schluss erscheint das Fenster:

B Setup - SyncBackFree

Beenden des SyncBackFree
Setup-Assistenten

Das Setup hat die Installation von SyncBadkFree auf Threm
Computer abgeschlossen, Die Anwendung kann Uber die
installierten Programm-Verknipfungen gestartet werden.

Klicken Sie auf "Fertigstellen®, um das Setup zu beenden,
SyncBackFree starten

[ ] Hilfedatei anzeigen
{41 Der Mailingliste beitreten |

Fertigs n

Entfernen Sie das Hakchen bei "Der Mailingliste beitreten"’, wenn Sie sich nicht bei
SyncBack registrieren wollen, dann auf "Fertigstellen". "SyncBack" startet nun direkt.
Wenn Sie diese Schritte so befolgen, geht es nun weiter im Kapitel 3.

Ansonsten folgt die Beschreibung, wie Sie SyncBackFree starten, die Sie dann tberge-
hen kénnen.

" Da der Newsletter auf Englisch ist mussen Sie selbst entscheiden, ob dieser fur Sie ntitzlich ist oder nicht. Er erscheint monatlich
und Sie erhalten so mdglicherweise einen Hinweis auf eine neuere Version.
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2 SyncBackFree starten

SyncBackFree legt keine Verkniipfung auf
dem Desktop an, Sie miissen das Programm
also selbst im Startmend finden:

e Unter Windows 7 oder einem dhnlich
strukturierten Startmen finden Sie es im
Ordner 2BrightSparks (Herstellername),

e unter Windows 10 Kacheln ebenfalls unter
2BrightSparks oder fiir einige Zeit unter
"Zuletzt hinzugefigt"

A Adobe Reader Xl
3 Google Chrome
) Mozilla Firefox
& OneDrive
B Paint.NET
& TeamViewer 10
¥ Windows Media Player
B 2BrightSparks
l SyncBackFree
B3 Mount SyncBack Container
z Syncljack Free
B ACDSee Frefh
B Autostart
l Chrome-Apps
B Classic Shell
l colorfotoservice Fotowelt
l dm-Fotowelt
l Epson
l Epson Software
l Erleichterte Bedienung
l EXIF Date Changer
. fotokasten comfort
l fotokasten GmbH

Zuletzt hinzugefiigt Neu erstellen

ﬁ{ SyncBack Free

l.. Mount SyncBack Container
S| snagit 2018

Erweitern

e
Paint 3D

Erkunden

a

Microsoft Store

B scosee Free
Adobe Reader X1 Leichter Schn...
Alarm & Uhr i S

1e

Begleiter fiir Telefon

& Bubble Witch 3 Saga

= Neu

#%  Candy Crush Soda Saga

|m e 'S
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2.1 An Taskleiste anheften

Falls Sie das Programm regelmassig manuell benutzen wollen und nicht auf die zeitge-
steuerte Datensicherung zuriickgreifen, kann es sinnvoll sein, das Programm an der
Taskleiste anzuheften. Dazu kénnen Sie schon im Startmenid mit einem Rechtsklick das
Kontextmen aufrufen und dort die entsprechende Option wéhlen:

— Zuletzt hinzugefiigt merﬂellen

B SyncBack Free

e “Start® .
“ (e An "Start” anheften

S Snagit | An Ta*kleiste anheften
= .

By = Als Administrator ausfiihren
Erweitern

| Dateispeicherort 6ffnen
#

l 2BrightSparks Paint 3D
Neu

Aus dieser Liste entfernen

X Liste loschen

Andernfalls wéhlen Sie bei gestartetem Programm den Weg lber das Programmsymbol
in der Taskleiste. Dort ebenfalls Rechtsklick und die Option "An Taskleiste anheften”
auswahlen:

#  SyncBack Free

-3 An Taskleiste anheﬂﬁ

Fenster schlieBen

Zum Start von SyncBackFree geniigt ab sofort ein einfacher Klick mit der linken Maus-
taste auf das angeheftete Symbol in der Taskleiste.

Die Bildbeschreibung oben bezieht sich auf Windows 10, in Windows 7 entféllt der
Schritt mit "Mehr", der Eintrag "An Taskleiste anheften" steht direkt in der Liste des
Kontextmends.

10 © Copyright office-care.ch gmbh / csfk.ch 2018
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3 Ein erstes Profil anlegen

SyncBackFree organsiert Datensicherungen liber sogenannte Profile. Fir einzelne "Pro-
jekte" (ggfs. handelt es sich dabei um verstreute, einzelne Ordner) werden jeweils ei-
gene Profile angelegt. Wollen Sie einen Ordner mit allen Unterordnern sichern, so ge-
ntigt daftir ein Profil.

Profile konnen in Gruppen zusammengefasst und dann gemeinsam — entweder nach
Zeitplan oder manuell - ausgefiihrt werden.

Der Startbildschirm von SyncBackFree ist zundchst leer, da noch keine Profile angelegt
sind.

$ SyncBackFree V8 - m} *

Profile Aufgabe Einstellungen Spalten Hilfe
0 [B] Profil = Profiltyp Letzte Ausfuhrung Ergebnis iii Machste Au.,  Quelle [Links)

E}B @ 9 = B .60)

Bearbeiten Loschen Ausfahren Wiederherstellen Zeitplan Anhalten Upgrade! Hilfe Beenden

VE5.17.0 (32-bit)

Mit einem Klick auf "Neu" starten Sie die Einrichtung eines neuen Profils.
Ihre Antwort auf die aufpoppende Frage lautet: "Ja".

Das ndchste Bild fragt dann danach, wie das Profil heissen soll.

Vergeben Sie einen aussagekraftigen Namen:

8 Meues Profil - O *

Ein Profil speichert Informationen aber Ordner oder Dateien, die gesichert oder synchronisiert werden sollen,
Sie kdnnen mehrere Profile far komplexere Aufgaben erstellen.

Profilname
a |Meine Daten

eﬂllfe ng;r ) Fertig - Abbrechen

© Copyright office-care.ch gmbh / csfk.ch 2018 "
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Der néchste Schritt wird angezeigt. Hier wird es nun interessant: Was genau wollen Sie
tun? Sichern? Synchronisieren? Spiegeln?

@ Meues Profil

Welchen Profiltyp mochten Sie erstellen?

@ | O &[0 @ sichem

e =[] O synchronisieren

e O = [0 O spiegein
pd

g Hilfe € Zurick ‘ ngh} ‘ v/

AT

Praktisch weiter geht es in Kapitel 4, im Folgenden wird erklart, was unter den Begriffen
zu verstehen ist.

3.1 Sichern, synchronisieren, spiegeln?

3.1.1 Sichern

"Sicherung" bedeutet, dass die interne Festplatte mit der externen Festplatte verglichen
wird und alles, was auf der internen Platte vorhanden ist, auf der externen aber noch
nicht oder alter, per Kopiervorgang gesichert wird. Das hat den Vorteil, dass ab der
zweiten Sicherung nur noch gednderte und neue(re) Dokumente kopiert werden.
Nachteil: Haben Sie Dokumente umbenannt oder in einen anderen Ordner verschoben
bleiben diese im Backup am alten Ort und mit altem Namen erhalten und es kommen
zusétzlich mit dem neuen Namen und/oder am neuen Ort zur Datensicherung neue
Dateien hinzu. Der Backup-Datenbestand wachst und wird am Ende immer untiber-
sichtlicher. Vorteil: Sie haben ggfs. noch alte Versionen zum Zurilickholen, die Sie beim
"Spiegeln" nicht mehr hatten...

3.1.2 Synchronisieren

"Synchronisation" bedeutet: der Datenbestand der internen wird mit der externen Platte
abgeglichen und beide immer identisch gehalten. Geldschte Dateien auf der internen
Platte werden extern ebenfalls geldscht, neue Dokumente werden gesichert. Wurden
Daten auf der externen Festplatte gedndert, so werden diese auch auf dem PC gean-
dert, wurde dort gel6scht, wird diese Datei auch auf dem PC gel6scht.

Vorteil: Wenn man die externe Festplatte regelmdssig mitnimmt und die Daten dort
verdndert und auch auf dem eigenen PC so haben will, ist das eine gute Option.

12 © Copyright office-care.ch gmbh / csfk.ch 2018
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3.1.3 Spiegeln

"Spiegeln" ist synchronisieren nur in eine Richtung: z.B. von Intern nach Extern. Das be-
deutet, es wird alles so aktualisiert, wie es auf der internen Festplatte vorhanden ist. Ha-
ben Sie "intern" eine Datei geldscht, wird Sie auch "extern" gel6scht, haben Sie intern
eine Datei umbenannt, wird sie auch extern umbenannt. Der Datenbestand extern ist
nach jeder Sicherung identisch mit dem Datenbestand der internen Festplatte.

3.2 Tipp

Meine Empfehlung:

Ist die externe Festplatte gross genug, dann erstellen Sie zwei Profile: "Sichern" und
"Spiegeln" und spielen die Inhalte in 2 verschiedene Zielordner auf der externen Platte,
die Sie am besten auch entsprechend so benennen.

So haben Sie zwar das beschriebene Chaos im Ordner "sichern" (s.o0.), aber ggfs. eben
alles irgendwie doch, und im Ordner "spiegeln" ist alles so, wie Sie es aktuell auf der in-
ternen Festplatte auch haben — das ist im Crash-Fall ideal fiir die Riicksicherung.

© Copyright office-care.ch gmbh / csfk.ch 2018 13
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4 Sicherung anlegen

Wabhlen Sie also zunachst Sicherung aus und bestétigen Sie dann mit "weiter".

# Neu - O ®
Dropdown-Liste , um den Ort der Dateien auszuwahlen,
Information (SyncBackFree VE)
o Die Profileinstellungen werden nun angezeigt und
Anderungen am Profil durchgefuhrt werden,
[ Micht mehr nachfragen
Quelle | Fir Hilfe hier klicken
Internes/externes Laufwerk, Metzwerkpfad, usw. ~ (m| m| Internes/externes Laufwerk, Metzwerkpfad, usw. ~
Sichern D Dateien sind komprimiert
eﬂllfe ( Zuruck E Fertig | - Abbrechen

Im néchsten Schritt kénnen Sie nun die Grundeinstellungen wahlen.

Auf der linken Seite wéhlen Sie, was gesichert werden soll, auf der rechten Seite, wohin
die Daten kopiert werden sollen. "Komprimiert" empfehle ich nicht zu aktivieren, das
macht das Riickholen einer einzelnen Datei leichter.

Die Grundeinstellung sieht eine Sicherung von Laufwerk (z.B. Festplatte intern) auf ein
anderes Laufwerk (z.B. Festplatte extern) vor. Das ist der Regelfall, insofern muss hier

erstmal nichts verdndert werden.

Im nachsten Schritt geht es dann um die konkreten Daten, die Sie sichern wollen und
das Ziel, auf dem die Daten schlussendlich landen sollen:

@ Profil einrichten: Meine Daten - Grundeinstellungen

* . i F
Anklicken fir Optionen Quelle

,E Alternativen

=

Grundeinstellungen
#! Planung/Ausfahrung

‘ ,E‘ Alternativen

. Profiltyp
Suchen
Expertenmodus

Unterordner und Dateien auswahlen

Beschreibung dieses Profils
Das Profil ist fast vollstandig.

wihlen.

@ Hirre

Klicken Sie auf die obigen Ordnersymbele und rechts der Schaltflichen von "Quelle” und "Ziel", um die Ordner zu

% Ubernehmen

Filter &ndern

ﬂ Abbrechen

% o

14
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Bei Quelle klicken Sie auf das gelbe Ordnersymbol und wéhlen via Explorerfenster den
zu sichernden Ordner aus. Es ist im Prinzip der gleiche Weg wie in Kapitel 1.1, als wir
geprift haben, wie gross die zu sichernde Datenmenge ist. Schauen Sie ggfs. dort nach,

welchen Weg Sie gehen mussen, um den personlichen Benutzer-Ordner als Quelle ein-
zustellen.

@ Einen Ordner auswahlen fir Quelle X
« v 4 5 DieserPC » v | B "Dieser PC" durchsuchen P
Organisieren v B ~ o
ra = .
3 Schnellzugriff
[ Desktop » Downloads ﬁ Musik
{ Downleads » ;
Deokumente »
Videos
[&] Bilder » ﬁ
D Musik
B Videos v Gerate und Laufwerke (3)
& OneDrive = e o DVD-RW-Laufwerk (D)
OV |
Ty 78,7 GB fre ;23368 L
E Dieser PC
windows8 (F:)
= Netzwerk | R, YO
L 231 GB frei von 231 GB v
Ordner: | windows7 (C:)
Ordner auswahlen Abbrechen
@ Einen Ordner auswahlen fur Quelle *
~ v » Dieser PC » windows7 (C:) » Benutzer » (VAR VY "Benutzer" durchsuchen -l
Organisieren Neuer Ordner == 0
MName Anderungsdatum Typ Grofie
3 Schnellzugriff
Corinna 24.12.2017 1301 Dateiordner
[l Desktop » -
Default 2412.2017 1458 Dateiordner
¥ Downlosds  # Default. migrated 15.01.2017 18:43 Dateiordner
Dokumente  # Offentlich 24,12.2017 14:30 Dateiordner
[&] Bilder * I office-care 17.01.2018 08:58 Dateiordner I
J’! Musik schuelerl 17.01.2018 08:34 Dateiordner
m Videos
£ OneDrive
= Dieser PC
Q Metzwerk
Ordner: | office-care
Ordner auswihlen Abbrechen
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Danach machen Sie im Grund das Gleiche fiir das Ziel: Klick auf das gelbe Ordnersym-
bol und Suche nach der externen Festplatte, legen Sie dort gleich noch einen Ordner
z.B. "Sicherung" oder "sichern" an und wéhlen diesen dann aus, bevor Sie auf Ordner
auswahlen klicken.

@ Einen Ordner auswahlen fur Ziel *
& v E » DieserPC » v O Dieser PC" durchsuchen -l
Organisieren ¥ S (7]
- = .
[ Desktop -» Downloads m Musik

‘ Downloads ;

@ Dokumente

Videos
=] Bilder » ﬁ

3 Schnellzugriff

J’! Musik
B videos ~ Gerate und Laufwerke (4)
fa OneDrive o= windowsT (C:) DVD-RW-Laufwerk (D:)
| [ovD |
T~y 78,7 GB frei von 233 GB Ty
= Dieser PC
USB-Laufwerk (E:) windows8 (F)
- USB-Laufwerk (E:) [ ]
T~y 82,9 GB frei von 119 GB "y 231 GB frei von 231 GB
RN p———. A v
Ordner: | USE-Laufwerk (E:)

| OrdneNuswﬁhlen I Abbrechen

Ly

Sobald Sie beide Ordner festgelegt haben wird im Bereich "Beschreibung dieses Profil"
noch einmal aufgefiihrt, was nun genau Sie hier eingestellt haben, ggfs. werden ausge-
schlossene Ordner (Windows-Systemordner) aufgelistet und in der letzten Zeile auch
notiert, wo diese Profileinstellungen gespeichert werden.

@ Profil einrichten: Meine Daten - Grundeinstellungen X
* " - .
= Anklicken fir Optionen Quele |C:Wser5\0f‘ﬁce{ﬁfe\ ‘ ,E Alternativen
¥ _Grundeinstellungen o
= Planung,"AUhrung Ziel |E:\ ‘ 01 Alternativen
PrETIy b

g
Suchen |~ Unterordner und Dateien auswahlen Filter andern
Expertenmodus

Beschreibung dieses Profils

Dateien werden von Quelle (C:\Users\office-carel) nach Ziel (E\) kopiert.

Wenn die gleiche Datei auf Quelle und Ziel gedndert wurde, dann ersetzt die Datei auf Quelle die Datei auf Ziel.
Dateien, die nur auf Quelle vorkommen, werden nach Ziel kopiert.

Wenn sich eine Datei nur auf Ziel befindet, wird sie ignoriert.

Wenn ein leerer Ordner nur auf Quelle vorkommt, automatisch entscheiden.

Wenn ein leerer Ordner nur auf Ziel vorkommt, automatisch entscheiden.

Die folgenden Dateien/Ordner werden ignoriert: *\SRECYCLE.BIMNY,™\".db-shm, ™" db-wal ™\ *.5BSECOR,"™
“AppDataiLocal\Ternporary Internet Files\", "\ AppData\Local\Temp, "\ Application Data\Mozilla\Firefox'\Profiles
Wiparent.lock”, “\desktop.ini, *\DfsiPrivate),"\Local Settings\ Temporary Internet Files\","*\Local Settings\Temp
W, "\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\", *\RECYCLER\, "\SBSE___*,"*\System Volume Information\",*
\Systemn 32 Msdtc\MSDTC.LOG, "thumbs.db, “\Windows\csd, *\Windows\ debug\NtFrs*, “\Windows\ntfrs\jet', *
\Windows\Prefetch’, *\Windows\Registration\*.crmlog, “\Windows\sysvel\domain
SDO_MOT_REMOVE_NtFrs_Prelnstall_Directory', *\Windows\sysvol\domain\NtFrs_PreExisting__See_EventLog\,*
Windows\sysvelistaging\demain\NTFRS_", ™\Windows\Temp", \hiberfil.sys,\pagefile.sys \PGPWDED1

Speicherort des Profils: C\Users\office-care\AppDatatLocal\2BrightSparks\SyncBackFree\,

Q Hilfe ﬂ Ubernehmen Ok ﬂ Abbrechen

16 © Copyright office-care.ch gmbh / csfk.ch 2018



Datensicherung mit SyncBackFree

csfk.ch

Wiéhlen Sie auf der linken Seite nun "Planung/Ausfiihrung" und dann die Schaltflache
"Zeitplan bearbeiten" um eine zeitgesteuerte Datensicherung einzurichten.

@ Profil einrichten: Meine Daten - Planung/Ausfihrung

&+ Anklicken fir Optionen  Status

|Es existiert kein Zeitplan fiir dieses Profil.

i typ

Suchen Machste Ausfilhrung

Expertenmodus |
| |
Letzte Ausfiihrung
| |
| |
Zeitplan

Ausfihren als

Gemeinzam,geteit? Deaktiviert?

Zeitplan laschen |

Zeitplan brarbeiten |
i

B Ubernehmen

@ Hirre

I3 ox

m Abbrechen

Da das Profil neu ist, werden Sie nun ge-
fragt, ob Sie das Profil testen mochten.
SyncBackFree listet dann die Unterschiede
zwischen Quelle und Ziel auf, je nach Da-
tenmenge dauert dieser Test recht lange.

Sie kdnnen auch darauf verzichten und
ein paar Minuten spater das Priifen durch
eine erste reale Sicherung ersetzen. Sie
sehen dann ja, ob es funktioniert.

Wenn Sie den Testlauf durchfiihren geht SyncBackFree im unteren Drittel des Fenster

Bestdtigung (SyncBackFree VE)

o

Machten Sie fir dieses neue Profil einen Testlauf
ausfiihren? Ein Testlauf kopiert oder [8scht keine
Dateien, erstellt aber einen Bericht, was kopiert oder
geldscht werden wiirde.

[ Micht mehr nachfragen

Mein

Ed Fir Hilfe hier klicken

nun die zu sichernden Dateien und die Dateien im Zielverzeichnis durch und vergleicht

beide Seiten miteinander:

@ SyncBackFree V8

Profile Aufgabe Einstellungen Spalten Hilfe

O [ Profil = Profiltyp
[[M —[E meine Daten (] sicherung

Letrte Ausfdhrung
17.01.2018 13:17:45

Ergebnis

i Ausgefahrt

iii Machste Au..  Quelle (Links)

C\..\office-care\,

0] [ Meine Daten: Lese Ziel ein

V8.5.17.0 (32-bit)

‘PortableApps\GIMPPortable\Apptgimpishareilocale\ru\LC_MESSAGES\gimp20-std-plug-ins.mao 33.079 Dateien
Geschatzrte Restdauer: Unbekannt 16 Sek.
I} 3 o,
o E ~8= @ 9 -] ¢ O
MNeu Bearbeiten Laschen Ausfdhren Wiederherstellen Zeitplan  Anhalten Upgrade! Hilfe Beenden
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Nach erfolgter Prifung werden

die Unterschiede aufgelistet:

@ Unterschiede fir das Profil: Meine Daten (TESTLAUF) O X
Filter Anzeige Suchen Rollback Exportieren
Quelle Grake (Byt.. Datum & Zeit Alktion Ziel
D SNTUSER.DAT 1310720 24.12.2017 14:53:03  =p= Kopieren nach Ziel Y
D ‘ntuser.dat.LOG1 376.832 17.01.2018 08:53:01 =p= Kopieren nach Ziel
D ‘ntuser.dat.LOG2 397.312 17.01.2018 08:53:01 =p= Kopieren nach Ziel
D NTUSER.DAT{47a6al17a-a514-11e7-a%4e-ec0d9a05e 65.536 17.01.2018 0&:53:01 =p= Kopieren nach Ziel
D NTUSER.DAT{47a6al17a-a514-11e7-a%4e-ec0d9a05e 524.283 17.01.2018 08:53:01 =p= Kopieren nach Ziel
D NTUSER.DAT{47a6a17a-a514-11e7-a%4e-ec0d%al5: 524,288 17.01.2018 08:53:01 =P= Kopieren nach Ziel
B ‘ntuser.ini 20 17.01.2018 08:53:01 <k= Kopieren nach Ziel
3D Objectsy 17.01.2018 08:53:17  =b= Kopieren nach Ziel
[P 47 A4 An0 Ao.ETAt ok Vo J——— he
€ >
Alle Dateien/Ordner nach Ziel spiegeln lﬁ W Alle Dateien/Ordner nach Quelle spiegeln
Quelle Ziel Dateien -
Stammordner Dateien 72,365
Dateiname Nur auf Quelle 7319 B866,39MB
GréBe (Bytes) Nur auf Ziel 65.046 34,68GB
Gedndert Kollisionen 1]
Erstellt Ubersprungen 65046
Attribute Unverdndert 0
Priifsumme Nach Quelle o 0B
Sicherheit Nach Ziel 7319 B866,39MB
Versioniert Zu kopieren/versc 7.319 866,39ME
Versionen Zu loschen o 0B
Nachzufragen o
Umzubenennen O v
e Hilfe Lh\ferg\eichsprogramme ‘ @ Simull\ti\onfer‘tseizen ‘ n Abbrechen
lag

Waéhlen Sie "Simulation fortsetzen", um diese zu beenden. Sie sehen dann, wenn alles
Profil "Simulation erfolgreich" mit einer Checkbox mit griinem

geklappt hat, hinter dem
Hakchen davor.

@ SyncBackFree V8

Profile  Aufgabe
[F Profil =
Meine Daten

Einstellungen Spalten  Hilfe
Profiltyp

[+ sicherung

<
o BE
Meu Bearbeiten

V8.5.17.0 (32-bit)

Laschen

&

Ausfihren

Letzte Ausfihrung
17.01.2018 13:17:45

9 -

Wiederherstellen Zei%‘\

T

Simulation erfolgr

>

. o,

-] ¢ ©
Anhalten Upgrade! Hilfe Beenden

Quelle [Links)
ffice-care\,

Nun kénnen wir den "Zeitplan festlegen".

18
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5 Zeitplan festlegen

Datensicherung macht nur Sinn, wenn sie regelméssig erfolgt, am besten automatisch.

Automatisch kann eine Datensicherung nur erfolgen, wenn der PC zur geplanten Zeit
auch eingeschaltet ist. Richten Sie den Zeitplan also an Ihren PC-Gewohnheiten aus.
Sind Sie immer sonntags Nachmittag am PC, dann lassen Sie den PC danach laufen und
richten die Datensicherung so ein, dass diese z.B. ab 17 Uhr startet, wenn Sie z.B. Kaf-
feetrinken gehen. Lauft der PC rund um die Uhr stellt sich das Problem nicht, dann neh-
men Sie einfach eine Uhrzeit um 1 Uhr morgens.

@ Profil einrichten: Meine Daten - Planung/Ausfihrung X
> Anklicken fir Optionen  Status
+ Grundeinstellungen |Es existiert kein Zeitplan fir dieses Profil, |
Planung/Ausfihrung | |
# Profiltyp
Suchen Nachste Ausfithrung
Expertenmodus | |

Letzte Ausfilhrung

Zeitplan

Ausfiihren als Gemeinsam,geteilt? Deaktiviert?

Zeitplan laschen | Zeitplan Wbeit&n |
|
9 Hilfe % Ubernehmen Ok E1 tbbrechen

Wiébhlen Sie nun also Zeitplan oder Zeitplan bearbeiten. Sie werden gefragt, ob Sie einen
Zeitplan fiir das gewdhlte Profil "Meine Daten" erstellen méchten, "ja" wahlen.

Bestitigung (SyncBackFree V)

0 Es existiert noch kein Zeitplan far das Profil "Meine
Daten". Machten Sie einen erstellen?

[ Nicht mehr nachfragen Nein

Ed Fir Hilfe hier klicken

Als néchstes will Windows wissen, ob es zur Datensicherung auch ein leeres Passwort
akzeptieren soll. Das muss aktiviert werden. Notwendig ist das nur, wenn Sie sich am
PC ohne Passwort anmelden, dann haben Sie ndm- -

lich kein Passwort festgelegt. Sobald Sie sich immer P
mit einem Passwort ausweisen mussen kénnen Sie e e ek Slerci Woukmibe
die Frage mit "Nein" beantworten. Melden Sie sich

ohne Passwort an mussen Sie zwingend mit "Ja"
antworten, weil sonst das Profil nie ausgefiihrt wer- Clck here or help
den wird!

Yes Mo
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Im naChSten SChI’Itt gEben Sle @Wmdow&Anme\dEpasswort >
Ihr Windows_Passwort ein IGeben S\eIhrW\ndows—AnmeldepasswortfurISCHUELEREB—Pc\omce—care ein, Falls Sie kein Passwort verwenden, Sie einfach auf "OK",

_ | Fresereees [
damit SyncBackFree das Profil
auch ausfiihren kann:
Bestatigen Sie mit "OK" gelangen Sie zu den eigentlichen Zeitplan-Einstellungen.

ok E3 Abbrechen

Uberlegen Sie sich in Ruhe, wie oft Sie die Datensicherung durchfiithren lassen wollen.
Haufige Anderungen — hdufige Datensicherung, seltene Anderungen verlangen sicher
keine tagliche aber vielleicht eine wdchentliche Datensicherung. Zudem kdnnen Sie je-
derzeit ein Profil oder eine Gruppe manuell starten und so auch ausserhalb des Rhyth-
mus eine Sicherung anstossen. Das empfiehlt sich z.B. nach den Ferien, wenn alle Fotos
aufgespielt wurden, oder nach einer besonders produktiven Phase, in der Sie viele An-
derungen gemacht oder neue Dateien erstellt haben.

£ Zeitplan - O d
Wann mochten Sie das das Profil ausfahren?
() Taglich (®) Wachentlich () Monatlich

Start  1zo12018 [ [E:00:00 2

Wiederholung: wichentlich am:

[+] sonntag [IMontag [] Dienstag [ Mittwoch
DDonnerstag DFreitag DSamstag

Sicherheit  wiederholend Verschiedenes

|:| Mur gusfihren, wenn der Benutzer angemeldet ist
Unabhangig davon ausfuhren, ob der Benutzer angemeldet ist oder nicht
Passwort nicht speichern. Das Profil hat nur Zugriff auf lokale Daten.

|:| Interaktiv ausfahren, wenn der Benutzer angemeldet ist (Achtung: Nicht mit Windows 10 empfohlen)

@) Hirre 1:: Ed Abbrechen

In diesem Beispiel wird die Datensicherung auf "wéchentlich" am "Sonntag" um "12
Uhr" eingestellt.

Sie haben die Option auf tdglich, wéchentlich oder monatlich zu gehen.

Ein Startdatum fir die erste automatische Sicherung gemadss Einstellungen kann vorein-
gestellt werden. Bevor die erste automatische Sicherung lauft sollten Sie diese manuell
starten und priifen, ob auch wirklich Daten kopiert werden und am gewtinschten Ziel
ankommen (Windows-Explorer).

Die Einstellungen unter "Sicherheit" lassen Sie unverandert, dann wird die Sicherung
auch ausgefiihrt, wenn Sie nicht am PC angemeldet sind, sondern z.B. der Partner.
Sind alle Einstellungen vorgenommen - "OK".
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£ Zeitplan fur Meine Daten x

Status
|Die Aufgabe wird zum ndchsten geplanten Zeitpunkt ausgefahrt, |

|DieAufgabewurde noch nicht ausgefahrt, (0x00041303) |

Machste Ausfihrung
|21 .01.2018 12:00:00 |

|21 .01.2018 12:00:00 |

Letzte Ausfdhrung
|3ﬂ.11.1999m:m:m |

|3ﬂ.11.1999m:m:m |

Zeitplan
|Alle1 Waochen [Sonntag) |

Ausfdhren als Gemeinsam/geteilt? Deaktiviert?
|n1‘fice-care | |Neir1 | |Neir1 |
= Zeitplan laschen Zeitplan bearbeiten ﬁ Hilfe E\

s

Sie erhalten noch einmal eine Zusammenfassung der gewahlten Einstellungen. Ist etwas
falsch "Zeitplan bearbeiten”, ist alles in Ordnung "OK".

Hinter dem Profil steht nun das Startdatum der Datensicherung — wenn die Spalte brei-
ter ware, wirden Sie auch die Uhrzeit erkennen.

£ SyncBackFree V3 - O *

Profile  Aufgabe Einstellungen Spalten Hilfe
& [ Profil a Profiltyp Letzte Ausfihrung Ergebnis i1 Méchste Au.. Quelle [Links)

— Meine Daten I-PI Sicherung 17.01.2018 13:17:45 Simulation erfolgr... 21.01.2018 12:0... "-...."-.cnfﬁce-care"-.E

= D= - ¢ O B

MNeu Bearbeiten Laschen Ausfﬂ% Wiederherstellen Zeitplan Anhalten Upgrade! Hilfe Beenden

o =2 =2 | &

VE8.5.17.0 (32-bit)

Sie sollten nun "Ausfiihren" wéhlen und die erste Sicherung starten.

Spater wird diese dann automatisch erfolgen und nur noch gednderte oder neu erstellte
Dateien lbertragen werden.
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